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厦门市金砖未来技能发展与技术创新研究院 
金砖厦院函〔2026〕47号 

 

关于举办一带一路暨金砖国家技能发展与技术
创新大讲堂之应急救助·心肺复苏+AED 实操

专题培训的通知 

 

厦门火炬高新区、集美区企业及本地相关从业人员： 

为普及应急救助知识体系，提升从业人员在突发状况下的自

救互救能力与院外急救实操水平，现定于 2026 年 11 月 13 日举

办应急救助·心肺复苏+AED 实操专题培训。现将有关事项通知

如下： 

一、培训主题 

应急救助·心肺复苏+AED 实操 

二、培训内容 

本次培训重点围绕以下核心模块展开： 

基础知识：讲解中国猝死实例及大数据情况，解析猝死生理

病理机制。 

基础复苏：进行心肺复苏与人工呼吸操作教学。 

器械实操：演示并指导 AED （自动体外除颤器）的使用规范。 
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气道急救：教授海姆立克气道异物梗阻施救及溺水施救方法。 

创伤与休克处理：指导过敏性休克肾上腺素笔及院外出血战

术止血带的使用规范。 

三、主讲嘉宾 

林晨晖 

心血管内科主治医师，厦门市救心圈志愿服务中心创始人。

美国心脏协会急救导师、欧洲心肺复苏协会急救导师及中国医学

救援协会理事，具备丰富的急救知识普及与现场教学经验。 

四、培训对象 

厦门火炬高新区、集美区及本地相关企业从业人员、各部门

管理人员与业务骨干。本次培训无专业岗位限制，面向全员开放

学习。 

五、培训时间与地点 

时间：2026 年 11 月 13 日（星期五）14:30-16:00，14：00

签到。 

地点：厦门市金砖未来技能发展与技术创新研究院大讲堂

（厦门市集美区软件园三期诚毅北大街 52 号 B09-701） 

六、报名方式 

请意向参训人员于 2026 年 11 月 12 日前，扫描以下二维码

报名参加。本次培训限额 40 人，报满即止。 
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七、组织机构 

（一）主办单位 

厦门市金砖未来技能发展与技术创新研究院 

（二）协办单位 

厦门信息集团新业园科技服务有限公司 

（三）支持单位 

厦门市湖里区救心圈志愿服务中心 

八、其他事项 

本次培训为公益性质，不收取任何费用。 

请参训人员合理调配工作时间，按时到场参与学习，遵守现

场培训秩序。 

参训人员可自备纸笔，方便日常学习记录。 

九、联系方式 

联系人：欧老师 19354845754 

邮箱：competition@bricsfuture.org.cn 

 

 

 

 

厦门市金砖未来技能发展与技术创新研究院 

2026 年 11 月 5 日 

mailto:competition@bricsfuture.org.cn

		2026-11-05T15:26:26+0800
	[5]




